
80名の大学生を「ガムを噛む群」「噛まない群」に分け、30個の単語や数字の並びなどをおぼ

えてもらい、どれだけ記憶できているかを調べました。

その結果、ガムを噛んでいる学生たちは、噛んだ後15～20分では記憶力が向上していること

が確認されました。

ガムを噛みながらのテスト勉強は、眠気をさます以外にも大きな効果があるといえます。
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ガムを噛むと
記憶力がアップ！
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記憶数の違い
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