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ガムを噛むと、
脳と体の反応が
スピーディーに！

噛むことは認知や運動能力にどんな影響を与えるかを調べた試験。被験者に5分間ガムを

噛んでもらった後にある音を聞かせ、脳波が出現するまでの時間（認知時間）を測りました。

また、音を聞いてから右手の人差し指でボタンを押すまでの時間（反応時間）も計測。

すると、ガムを噛んだ後は何も噛まなかったときより認知時間が早く、体の反応も早くなるこ

とがわかりました。飛んできた球を捉えて打つ、パスを絶妙のタイミングでキャッチするなど。

スポーツの様々な面で「噛むこと」は効果があるといえます。
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反応が早かった！
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